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International Conference on Integrative Medicine:  
“From the Times of Socrates to Horvath`s Clock” 

02.—09.05.2018, Island of Kos, Greece 

Date 
Topics (Short Notice, Key Notes, Workshops)  

jointly offered by EMA and IGNK 
Lecturer 

Thursday, 
03.05.2018 

 
08:30–12:30 

 

Opening Session (Begrüßung und Eröffnung) 
(08:30 – 09:00)  

Towards integral Medicine - Where conventional and complementary 
medicine meet. (Auf dem Weg zur integralen Medizin – Schnittstellen 
zwischen konventioneller, westlicher Schulmedizin und komplementären 
Ansätzen) (09:00 – 09:30) 

Prof. Dr. Dr. Stefan 
Brunnhuber* 

Dependency of diagnostics and therapy on tradition and culture (Kultur- 
und Traditionsabhängigkeit von Diagnose und Therapie) (09:30 – 10:00) 

Prof. Dr. Angelika 
Messner* 

Bridging between Western and traditional Asian Medicine  
(Brückenschläge zwischen westlicher und traditioneller asiatischer Medizin in 
der ärztlichen Praxis) (10:00- 10:30) 

Dr. med. Dr. phil. 
Thomas Ots* 

Ohne Zuwendung ist alles nichts – für eine neue Kultur der Medizin 
(Without empathy all is nothing – Plea for a new medical culture)  
(11:00 – 12:00) 

Prof. Dr. Giovanni 
Maio** 

Why, how and when a change from Randomized Controlled Trials to 
Pragmatic Controlled Trials is needed  
(Warum, wie und wann ein Wechsel von randomisierten zu pragmatischen 
Studien angesagt ist) (12:00-12:30) 

Prof. Dr. med. Franz 
Porzsolt*  

Friday, 
04.05.2018 

 
09:00–12:30 

 

Comparisons between Hippokrates founded Medicine and Traditional 
Chinese Medicine (Vergleichbarkeiten zwischen antiker griechisch-
europäischer und aktueller traditioneller chinesischer Medizin)  
(09:00 – 09:45) 

Dr. Alexandros Tilikidis* 

Ethnopharmacology and its importance for the General Practitioner 
(Ethnopharmakologie und ihre Bedeutung für die ärztliche Praxis)  
(09:45 – 10:30) 

Prof. Dr. Michael 
Heinrich* 

Westliche Orthopädie, Wundbehandlung und Rehabilitation im 
Brückenschlag zur traditionellen chinesischen Medizin (Western 
Orthopedics, Wound Care and Rehabilitation by bridging Western and 
Traditional Chinese Medicine) (11:00 – 11:45) 

Dr. Karl-Ernst 
Zippelius** 

Ernährungsmedizin im Spitzen- und Breitensport (Medical nutritional 
advice in general lay and prime professional sports) (11:45 – 12:30) 

Dr. Dieter Lazik** 

Sunday 
06.05.2018 

 
09:00–12:30 

Psychoneuroimmunoloige: Wie Psychisches die Aktivität des 
Immunsystems verändern kann und was in der traditionellen 
Biomedizin oft übersehen wird (Psycho-neuroimmunology: New insights 
into the impact of mind on the immune system and the innovation demand for 
traditional Biomedicine) (09:00 – 09:45) 

Prof. Christian 
Schubert** 

Single Nucleotid Protein diagnostics and Medication Safety: 
implications in research and for GPs (Single Nucleotid Protein Diagnostik 
und Medikationssicherheit in der Allgemeinarztpraxis) (09:45 – 10:30) 

Prof. Dr. Marion 
Schneider* 

Der Krebserkrankung ganzheitlich begegnen  
(Holistic anti-Cancer strategies) (11:00 – 11:45) 

Dr. György Irmey** 

Monday 
07.05.2018 

 
09:00–12:30 

Trauma-Symptomatik, Diagnostik mit Fragebögen (Questionaires for 
trauma-evaluation) (09:00 – 09:45) 

Prof. Dr. Thomas 
Loew** 

Darm und Depression (Gut and depression) (09:45 – 10:30) Dr. Kerstin Rusch / 
Susanne Schnitzer** 

The Broken Heart syndrome (Das gebrochene Herz) (11:00 – 11:45) Prof. Dr. Angelos 
Halaris*  

Schmerz und Psyche (Pain and mind) (11:45 – 12:30) Prof. Dr. Thomas 
Loew** 

* English contributions simultaneously translated into German 

** Deutschsprachige Beiträge simultan englischsprachig übersetzt 
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Date 

Morning-Topics (Short Notice, Key Notes) 
(additionally offered by European Medical Association)  

Lecturer  

Friday, 
04.05.2018 

08:30–12:30 

Dietetic advice for patients in ENT and Internal Medicine according to 
Western and Traditional Chinese Medicine  
(Diätetische Beratung in der internistischen und HNO Praxis nach den 
Grundätzen integrierter westlicher und traditioneller chinesischer Medizin) 

Dr. Patricia Krinninger  

Immunology, nutritional intervention and Psychiatric Health 
(Zur Interaktion von Immunologie und psychischen Erkrankungen unter dem 
Einfluss von Ernährung)  

Prof. Kuan-Pin Su 

Sunday 
06.05.2018 

08:30–12:30 

Autoimmune-Encephalitis and mild Encephalitis: new challenges for 
Neuropsychiatrists and GPs (Autoimmun-Enzephalitis und Milde 
Enzephalitis als neue Herausforderungen in der Neuropsychiatrie und für 
den Allgemeinmediziner) 

Prof. Karl Bechter 

Immunologic diagnostics and therapy in depression  
(Immunologische Diagnostik und Therapie bei Depression) 

Prof. Hemmo Drexhage 

Monday 
07.05.2018 

08:30–12:30 

Bedeutung von Oxytozin und evolutionär jungen Nervenzellen in der 
Behandlung psychischer Störungen (Importance of Oxytocine and 
evolutionary young neuronal cells in the diagnostics and therapy of psychotic 
syndromes)  

Prof. Martin Brüne 

Autologous mesenchymal stem cell therapy in geriatry and chronic 
diseases (Autologe mesenchymale Stammzellen in der Altersmedizin und 
bei schwer curablen Erkrankungen) 

Prof. Tai-June Yoo  

Indication for Robotic assisted surgery with the da Vinci approach. 
Reports on outcomes.(Indikationen für Roboter assistierte Chirurgie mit 
dem da Vinci System: Erfahrungen und Erfolgsberichte)   

Prof. Klaus-Peter 
Jünemann 

Telemonitoring: Brücke zur besten Qualität für Patienten und Ärzte. 
Erfahrungsberichte aus der cardio-vasculären, endokrinen und 
pulmonalen Praxis (Tele-monitoring: Best quality bridges between physician 
and patient. Reports with cardio-vascular, endocrine and pulmonary patients)  

Dr. Songül Secer, und 
Stefan von Bandemer 

Vorstellung eines vom Deutschen Wissenschaftsminister unterstützten 
digitalen Gesundheits-Versorgungsprojekts zur aktiveren Einbindung 
von Patienten, Ärzteentlastung, Qualitätssteigerung und 
Kostensenkung im Gesundheitssektor (Digital support for active patient 
involvement in health care: A German Ministry of Science funded project for 
workload reduction of physicians and improved quality of care under overall 
cost reduction)  

Dr. Markus Bönig 

Breeding and cultivation of medical plants in Germany 
(Züchtung und Kultivierung von Arzneipflanzen in Deutschland)  

Prof. Bernd Honermeier  

Tuesday, 
08.05.2018 

08:30–12:30 

Medical care and chronobiology in the light of recent Nobel laureat 
awards (Bedeutung von chronobiologischen Rhythmen in der ärztlichen 
Praxis im Lichte jüngster Nobelpreise)  

Prof. Francesco 
Benedetti 

Integrative Medicine with Ayurveda principles and life style 
(Integrative Medizin unter Berücksichtigung von Ayurveda und Lebensstil)  

WHO Lecturer 

DNA-vaccination strategies against Alzheimer disease  
(DNA Impfstrategien bei Alzheimer Patienten) 

Prof. Tai-June Yoo 

Neue Methoden zur in vitro Diagnostik als Unterstützung 
personalisierter Medizin (New developments for in vitro diagnostics in 
support of personalized medicine)  

Prof. Dr. Frank F. Bier 

Horvath`s clock: scientific, medical and sociological implications 
(Horvaths Uhr: Ziffernblatt versus Räderwerk der Lebens- oder Todesuhr: 
naturwissenschaftliche, medizin-therapeutische und soziologische 
Implikationen) 

Panel Discussion  
Prof. Winrich Breipohl 
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Parallele Workshops der IGNK (in Deutsch) zur Auswahl und rechtzeitigen Einschreibung 
(Parallel Workshops offered by IGNK for personal subscription)    

 

Date 
Topic 

(simultaneous translation not necessarily guaranteed) 
Lecturer Code 

Donnerstag
, 

03.05.2018 
 

15:00–18:30 

Medizin und Ethik (Medicine and Ethics) Prof. Giuseppe Maio WS1/1 

Der aufrechte Mensch (The upright man) N.N. WS2/1 

Manuelle Medizin (Manual medicine) Dr. Dieter Lazik WS3/1 

Orthomolekulare Medizin bei Krebserkrankungen 
(Orthomolecular Medicine and Cancer)  

Dr. med. Volker 
Schmiedel 

WS4/1 

Der Schmerzpatient in der täglichen Praxis 
(Patients with pain in everyday medical care) 

Dr. Michaela Ludwig / 
Iris Illmer 

WS5/1 

Homöopathisch-mythologischer Spaziergang durch die 
Göttergärten (auch offen für Begleitpersonen) (Homeopathy walk 
through the gardens of gods / attendees may join) 

Dr. Ulrike Keim WS6/1 

Freitag, 
04.05.2018 

 
15:00–18:30 

Homöopathie bei Krebserkrankungen (Homeopathy and Cancer) Dr. Ulrike Keim WS1/2 

Spagyrik in der Praxis und Apotheke (Spagyrics for the GP and 
in Pharmacy) 

Iris Illmer WS2/2 

Kinesiologie als Diagnostik- und Therapieverfahren 
(Kinesiology in diagnostics and therapy) 

Dr. Michaela Ludwig WS3/2 

Kampfkunst im Kontext mit Heilkunst (Martial arts and medicine Dr. Dieter Lazik WS4/2 

Ganzheitsmedizinische MS-Therapie - 30 Jahre Erfahrung 
(Holistic MS Therapy – 30 years of experience) 

Dr. Thomas Heintze: WS5/2 

Sonntag, 
06.05.2018 

 
15:00–18:30 

Erfahrungsaustauch zum Thema Methadon in der Praxis 
(Methadon in the medical practice) 

Dr. György Irmey / 
Marlen Schröder/ 

WS1/3 

Nutritive Toleranzstörung (Nutritive intolerances) Susanne Schnitzer WS2/3 

Wesen und Signatur von Heilpflanzen. Die Bedeutung der Ur-
tinktur in einer integrativen Heilkunst (From signature to the right 
indication. Effects of plant-tinctures for integrative art of healing) 

Dr. Dagmar Uecker WS3/3 

Bioidentische Hormone (Bioidentical Hormones)  Marianne Krug WS4/3 
Magnetfeld- und Energietherapie - Möglichkeiten der gezielten 
Anwendung zur Optimierung von muskulo-skelettalen 
Strukturen (Magnetic field and energy therapy - possibilities of 
targeted application for the optimization of musculoskeletal 
structures) 

Dr. Dieter Lazik WS5/3 

Sportmedizin (genaues Thema offen) 
(Sports medicine / exact topic to be confirmed) 

Andrew Lichtenthal WS6/3 

Montag, 
07.05.2018 

 
15:00–18:30 

Ganzheitliche Begleitung von Krebspatienten in der täglichen 
Praxis – individuelle Heilungswege 
(Holistic and individualized care for patients with cancer) 

Dr. György Irmey WS1/4 

Schilddrüsenerkrankung und hormonelle Therapie  
(Thyroid Impairments and Hormonal Therapies) 

Marianne Krug WS2/4 

Chronobiologie und vegetative, Funktionsdiagnostik als 
Diagnostik- und Therapieverfahren in der Praxis der 
Präventionsmedizin (Chronobiology and vegetative functional 
diagnostics in preventive medicine)  

Marlen Schröder /  
Prof. Dr. Hartmut 
Schröder 

WS3/4 

Sport- und Arthrosemedizin – Warum ist die gezielte 
Untersuchung wichtig? (Sports Medicine and Arthrosis – why 
specific diagnostics matter)  

Andrew Lichtenthal WS4/4 

Kranio-sakrale Therapie und Zahnheilkunde - Ansätze zur 
interdisziplinären Zusammenarbeit (Cranio-sacral therapy and 
dental medicine – interdisciplinary approaches) 

Dr. Dieter Lazik WS5/4 
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Afternoon program topics offered by EMA (selection and subscription required for 
limited capacity / repeat at other date as option) (Subject to change) 
 
Nachmittagsprogramm der EMA (Auswahl, vorherige Einschreibung erforderlich 
wegen begrenzter Platzzahl / Wiederholung an anderen Tagen nicht ausgeschlossen  
 

Date Topic Lecturer Code 

Friday, 
04.05.2018 

 
15:00–18:30 

 

Music and Health workshop in cooperation with the Italy 
based ensemble Cosma-Damiano; K. Zippelius, B. 
Maynalovska, D. Zavatti, O. Caruso (Musiktherapie Workshop in 
Zusammenarbeit mit dem italienischen Ensemble Cosma-
Damiano)  

1. Einfluss musikalischer Tempi und Frequenzen auf den 
menschlichen Körper und seine Gesundheit (Tempo, 
tonality and intonation - The influence of music on body 
vibration and overall health) 

2. Music therapy in ADHS and Autism (Musik Therapie bei 
ADHS und Autismus) 

3. Musik Therapie bei traumatisierten Flüchtlingskindern in 
Jordanien (Musik therapy in refugee children) 

4. Musik Therapie bei traumatisierten Neugeborenen. Das 
lettische Musiktherapie Projekt (Musik therapy for 
traumatized Newborns. The Latvian Music-Therapy project) 

5. Music Therapy in fatigued patients (Musik Therapie bei 
Burn Out Patienten) 

 
 
 
 
 
Dr. Karl Ernst Zippelius 
 
 
 
Dr. Ömür Bütev-Dolgun 

 
Dr. Dr. Reiner Haus 

 
Dr. Dr. Reiner Haus 
 
 
Dr. Wolfgang 
Ellenberger,  
Dr. Karl-Ernst Zippelius 

EWS 
1/2 

Monday 
07.05.2018 

 
15:00–18:30 

Workshop: Telemedizinaspekte in der Praxis des 
niedergelassenen Arztes (Workshop: Tele-medical aspects for 
the general medical practice)  
1. Strategies for improved health capacity and patient 

mobility via Tele-consulting, -monitoring and –mentoring 
(Strategien zur besseren Gesundheitserziehung und 
Patientenmobilität unter Einschluss von: Tele-Consulting, -
Monitoring, -Mentoring) 

2. Telemonitoring: Ansätze und Strategien (Tele-monitoring: 
basics and strategy options) 

3. Telemonitoring: zwischen randomisierten Kontrollstudien 
und der realen Welt / Evidenz basiertes Telemonitoring 
(Tele-monitoring: between randomized control studies and real 
world / evidence based tele-monitoring) 

4. Fall Studien mit Telemonitoring: Patienten Management 
mit Telemonitoring Programmen (Tele-monitoring case 
studies: patient management with tele-monitoring programs) 

5. Telemonitoring: Kostenerstattung und ökonomische 
Ergebniskalkulation (Tele-monitoring: Cost refunding and 
economic outcome calculations) 

6. Zukunftsperspektiven zum Telemonitoring: Die Lehren 
aus cardiovaskulären, endokrinologischen und 
pulmonalen Versuchsreihen (Future perspectives in tele-
monitoring: conclusions from cardiovascular, endocrinological 
and pulmonogical investigations)  

 
 
 
Marie-Madeleine 
Bernard 
 
 
 
Dr. med. Songül Secer 
 
Stephan von Bandemer 
 
 
 
Dr. med. Songül Secer  
 
 
Stephan von Bandemer 
 
 
Dr. med. Songül Secer. 
Stephan von Bandemer 

EWS 
1/4 

 
Additional lectures and Workshops under negotiation¸ to be announced in January e.g. on: 

Medication and Patient Safety 
SNP Polymorphism 

CD10 and CD11 Classification 
Dermatology  

Ayurveda and Integrative Medicine  
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Zertifikats- bzw. Ausbildungskurse der IGNK 

Im Rahmen des Kongresses finden zusätzlich zu den Workshops auch spezielle Zertifikats- 

bzw. Ausbildungskurse* statt, die die IGNK selber bzw. in Kooperation mit kompetenten 

Partnern anbietet. In diesen Kursen können Sie sich besondere Kompetenzen aneignen. Zur 

Wahl stehen hier: 

 

Kurs* Anbieter Code 

Psychosomatische Grundversorgung 
(Psychosomatic Basic Care)  

Prof. Dr. Thomas Loew  
und Team 

Kurs 1 
English and 
German 

Psychoemotionaler Stress als Risikofaktor 
und dessen Bedeutung in der Praxis  

Dr. Sven Sebastian und 
Christian W. Engelbert 

Kurs 2 

K.R.O.S.-Training  Balance Akademie Kurs 3 

Traumahelfer 
(Trauma Helper Training)  

Beate Leinberger und  
Prof. Dr. Thomas Loew  

Kurs 4  

English and 
German 

Zertifikatslehrgang Thermografie  Gesundheits-Campus der St. 
Elisabeth-Universität 

Kurs 5 

Zertifikatslehrgang "HeilKultur": Apotheke 
und Praxis zu einer heilenden Umgebung 
machen ** 

IGNK Kurs 6 

Zertifikatslehrgang NAM ZahnHeilkunde 
(Neuro-Anato-Metabolische ZahnHeilkunde)  

Gesundheits-Campus der St. 
Elisabeth-Universität 

Kurs 7 

* Zu diesen Kursen gibt es besondere Flyer und Sie können sich direkt bei den Anbietern anmelden. 

Außerdem finden Sie Informationen über diese Kurse auf der Homepage des Kongresses:  

www.kos-kongress.de.  

** Zum Zertifikatslehrgang der IGNK "HeilKultur" können Sie das Curriculum in unserer 

Geschäftsstelle anfordern. Informationen finden Sie außerdem auf der Homepage des Kongresses: 

www.kos-kongress.de. 

 

Das komplette Programm (einschließlich Abstracts zu den Beiträgen) wird auf der 

Homepage für den Kongress fortlaufend ergänzt: www.kos-kongress.de. 
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